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für aktives Gesundheitsbewusstsein 

 

  

 

                                    

                                                             

 

GENUSS UND IMMUNSYSTEM 

 

Genießen, entspannen und gleichzeitig etwas für das eigene Immunsystem tun. Sich 

um die eigene Immunabwehr kümmern steht in keinem Widerspruch zum Bedürfnis 

des Genießens, im Gegenteil, das eine ist vom anderen abhängig. Während Sie kleine 

Leckereien und Produkte der Firma RINGANA zu diesem Thema probieren,  erhalten 

Sie auch  Tipps und Tricks zur Steigerung und Erhaltung eines guten Immunsystems. 

Gönnen Sie sich in kleiner Runde diese kleine Auszeit im Vitalitätszentrum ! Wir freuen 

uns auf Sie! 

 

Wann:  09.10 2021 von 10-15 Uhr    (Anmeldung bis spätestens 23.09.2021)  Ihr Platz ist mit 

der Überweisung des Betrages gesichert 

 

 

Wo:   Vitalitätszentrum für aktives Gesundheitsbewusstsein, 1220 Wien, Wagramerstr. 60 

 

Kostenbeitrag:    Preis pro Person Euro inkl. Mwst. 72,-- 

maximale Teilnehmerzahl:   8 Personen 

 

Nähere Informationen und Anmeldung: Renate Debit, Dipl. Mentaltrainerin und Salutogogin® 

renate.debit@aon.at  oder Tel: 0043 676 9605792 

mailto:renate.debit@aon.at

